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<Tagesdatum>  

Betreff: Verordnungs-Vorlage
 
Für:
<Patientenadresse Vorname> 
<Patientenadresse Name> 
<Patientenadresse>
geb.:< Geburtsdatum>    

Alle Präparate MINDESTENS bis zur nächsten Laborkontrolle einnehmen. Wird etwas kürzere Zeit benötigt schreibe ich es explizit dazu! Bitte VOR dem Essen einnehmen sofern nichts anderes angegeben wird!

	
	Basosyx
	2-2-2    2Stunden nach dem Essen
	PLUS Säureinfo!

	
	Magnetrans extra
	0-0-0-1
	

	
	Aminomix burnout
	1
	

	
	Zellschutz halbe (neu: Multivit basic)
	2-0-0
	

	
	Vigantol 1000Muster

Eunova DuoProtect D3/K2 2000/80
	
	Vit-D-Zielbereich 40-80 µg/l

	
	Dekristol 20000
	
	

	
	Dekristol 20000 high-dose
	
	Bei Autoimmunerkr. gem. indiv. Anordnung u. Labor

	
	Ferrosanol duodenal
	1-0-0
	Ferritinziel 60-100 (Bei Parkinson 130)

	
	Lysin 500mg
	1-1-1-1-1-1
	Viren (steigen v.a. bei gleichz. Chlamydien-Infekten)

	
	Vitamin B2 100mg Kapseln
	1-1-0 oder 2-0-0
	Unterstützung Erregerabwehr

	
	Niazin Kapseln ...... mg
	
	

	
	Unizink 50

Cura-Zink (Zink-Histidin)
	0-…..-0
	Viren, Infekte; blockt Rezeptoren, an denen Viren andocken

	
	Selen loges 100µg
	
	…. Packung(en) einnehmen, dann absetzen; Zielbereich 120-140

	
	Pur 3
	0-0-0-2
	

	
	Omega-3-Plus v. Myvitamins
	0-0-0-2
	

	
	Noresan Omega-3 total liquid
	2 EL abends
	

	
	Rocky Mountains Phyto Minerals flüssig
	1 bis 2 MB pro Tag
	

	
	Histamin-Info ausdrucken
	
	www.histaminintoleranz.ch

	
	Omnibiotic 10
	1-0-1 Beutel 1-2 Stunden NACH Einnahme des Antibiotikums
	Begleitend zur Antibiotika-Therapie

	
	ProBasan
	Abends 2 Messbecher
	

	
	ProEmsan
	Nach Plan 5-40 ml
	

	
	Symbioflor IMuster

	3x30 Tropfen SCHLUCKEN, NICHT IM MUND BEHALTEN! mind 3 Fl
Dann 3x20 oder 2x30 mind 3 Fl
Weiter mit 2x20
	Plus Ernährungshinweise

Insgesamt ..... Flaschen einnehmen, dann beenden.

	
	Colibiogen
	nach Packungsbeilage
	.... Flaschen

	
	ProIntest 

	3x 40 Tropfen

	Candida

	
	Rizol Gamma
	
	Candida

	
	
	
	

	
	DCA 100mg Kapseln
       
	…… pro Tag für 5 Tage
…… pro Tag für 5 Tage
1 Woche Pause
…… pro Tag für 5 Tage
2 Wochen Pause, dann 
Schema wiederholen
	

	
	Melatonin 3mg + Phosphatidylcholin
	1 Kps abends vor dem Zubettgehen
	Fördert Gehirnentgiftung u. Zellregeneration

	
	Glycin (Vitalabo)
	
	Fördert Schlaf, Gehirnentgiftung, bindet an Seitenast von GABA

	
	
	
	

	
	DMSA 500mg
	
	OHNE Zellschutz, OHNE Eisen einnehmen

	
	DMSA 100 mg
	…….     x pro Tag
	Siehe oben

	
	
	
	

	
	Azithromycin 250mg
	1-0-1 Mo-Mi-Fr
	Für 4 WOCHEN

	
	Clarithromycin 250mg als Altern. f. Azi
	Je n. Gewicht 1-0-0 oder 1-0-1
	Für 4 Wochen

	
	Clindamycin 600
	
	

	
	
	
	

	
	Metronidazol 400mg
	1-0-1
	Bei Lamblien, sonstigen Parasiten für 2 Wochen; cave: bis 48h n. Einnahme KEIN ALKOHOL

	
	Minocyclin (BHS!)
	
	

	
	Doxycyclin 200
	
	

	
	Roxythromycin 150mgMuster


Falls unverträglich:
Rovamycin plus
Folinsäure
	1-0-1; 15 Min v.d. Essen


1.1.1.-1 plus
1-0-0
	f. 4 Wo; wenn nur Chlamyd. vorliegen
14 Tage (bis 4 Wochen)

	
	Hydroxochloroquin
	
	

	
	ProCurmin cpl
	2-0-2
	

	
	ProCurmin forte
	3-0-3
	

	
	ProSirtusan
	2-0-2
	

	
	LKC
	2-0-2 Pipetten
	

	
	Zistrosentinktur
	2-0-2 Pipetten
	

	
	Artemisia/Beifuß Tinktur
	2-0-2 Pipetten
	

	
	HA Tinktur
	4-0-4 Pipetten
	

	
	Stevia Tinktur
	2-0-2 Pipetten
	

	
	Artesunate per infusionem
	
	

	
	Karde Tropfen
	10-10-10 Tropfen
	

	
	
	
	

	
	Fexofenadin 180mg (Telfast)
	Bei Bedarf 1/d
	gg NW Aph
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